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Drivkrafter

Teknologi
➢Transporter

➢High-tech material och utrustning
➢Information och kommunikationsteknologi

Ekonomi
➢Ekonomisk tillväxt

➢Delningsekonomi
➢Transportkostnader 

Miljö
➢Klimatförändringar

➢Landskapsförändringar

Politik
➢Politisk turbulens, krig, terrorism

➢Gränskontroller
➢Hälsorisker

➢Geopolitik

Sociala
➢Befolkningstillväxt

➢Hushållens sammansättning
➢Åldrande befolkning

➢Hälsa och välbefinnande

➢Urbanisering

➢Arbetsmönster

➢Könsroller
➢Kulturell mångfald

➢Värderingar och livsstil
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Det ”enkla” friluftslivet

Källa: Naturvårdsverket rapport 6904: Uppföljning av målen för friluftslivspolitiken 2019
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Det omfattande friluftslivet

Sveriges vuxna befolkning Minst en 
gång per år

Varit ute i skog och mark för att få en naturupplevelse 87,5%

• 27 friluftsorganisationer

• 1,6 miljoner medlemskap

• 72 medlemsförbund

• 3,3 miljoner medlemskap
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Mistra Sport & Outdoors

• Forsknings- och samverkansprogram 

kring idrott, friluftsliv och miljö. 

• Forskningen tillsammans med 

organisationer, företag och 

myndigheter skapar ny kunskap och 

lösningar för en hållbar utveckling. 

• 2020 – 2024 (2028)
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Sex forskningsteman

1. Kunskap och omvandling 

2. Hållbara transportlösningar 

3. Hållbar användning av mark och vatten 

4. Material och hållbar utrustning 

5. Hållbara evenemang 

6. Beteenden, styrmedel och utveckling 
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Långsiktiga mål (2028)

Tillsammans ska vi:

1. Skapa världsledande forskning för att hitta och genomföra 

hållbara lösningar i praktiken 

2. Starta en rörelse för en hållbar utveckling

3. Verka för att etablera ett nätverksbaserat utvecklingscenter för 

hållbara lösningar
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>> ”Vi tar utgångspunkt i miljöutmaningarna för att 

hitta lösningar som bidrar till en ökad hållbarhet”
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Hållbarhet är en komplex 
samhällsutmaning

Martin Westin, SLU 

Miljökommunikation

Kan samverkan 

vara en av 

lösningarna för 

ett hållbart 

friluftsliv?
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Vad samverka kring?

• Utmaningar

• Kunskap

• Lösningar

• Genomförande
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Exempel: Utbildning för idrott- och 
hälsalärare
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Exempel: Evenemang i fjällmiljö
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Prata med grannen

• Hur och tillsammans med vilka arbetar 

du och din organisation för att öka 

den miljömässiga hållbarheten?

Eller

• Vilka du skulle vilja arbeta tillsammans 

med?
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Rörelse för hållbarhet

2021-12-21



www.mistrasportandoutdoors.se


